Razionale

| modelli e gli standard riabilitativi devono evolvere per affron-
tare le sfide della sostenibilita del Servizio Sanitario Naziona-
le (SSN) attraverso un approccio che integri I’efficacia clinica
con I'efficienza gestionale, ponendo il paziente al centro del
percorso riabilitativo e promuovendo modelli di cura integrati
a domicilio e sul territorio.

L’adozione di modelli riabilitativi innovativi e standard di qua-
lita elevati risulta fondamentale per garantire un Servizio Sa-
nitario sostenibile, equo ed efficace nel rispondere ai bisogni
della popolazione.

Cio implica attivare in maniera appropriata tutti i nodi della
rete riabilitativa, favorendo un approccio di presa in carico
del paziente che sposti I’attenzione dalla tradizionale degen-
za ospedaliera verso la riabilitazione a domicilio e sul territo-
rio, attraverso I'uso di tecnologie innovative, specifiche per
i bisogni clinici del paziente e la formazione dei caregiver,
migliorando l'integrazione sociale del paziente.

Un approccio riabilitativo che coinvolge attivamente il pa-
ziente, la sua famiglia e una équipe multidisciplinare (fisiote-
rapisti, terapisti occupazionali, logopedisti, infermieri, medici
specialisti) garantendo una presa in carico globale e perso-
nalizzata in cui la nuova frontiera e rappresentata anche dalle
tecnologie digitali e dalla robotica per monitorare e suppor-
tare il paziente a distanza, migliorando I'accesso alle cure e
riducendo i costi.

Modelli di presa in carico che si basino sempre di piu sull’a-
dozione di linee guida e standard di pratica clinica basati
sull’evidenza scientifica per garantire la qualita e I'appropria-
tezza degli interventi riabilitativi, indipendentemente dal set-
ting assistenziale.

Un processo di riorganizzazione in cui I'implementazione,
favorita dalla recente evoluzione normativa, di sistemi di
monitoraggio e valutazione dell’appropriatezza e degli esiti
riabilitativi, sia a livello di singola prestazione che a livello di
sistema per identificare aree di miglioramento e ottimizzare
le risorse, rappresenta una preziosa occasione di riduzione
delle inefficienze e sprechi di sistema, anche mediante la
standardizzazione di specifici strumenti gestionali (SDOr) e
I’integrazione delle informazioni. Tale evoluzione mira anche
alla riduzione delle disuguaglianze di accesso ai percorsi ri-
abilitativi di tutti i cittadini supportando la transizione verso
modelli riabilitativi piu sostenibili, senza compromettere la
qualita delle cure e migliorando I'appropriatezza clinico-or-
ganizzativa dei percorsi.

Il nostro Convegno vuole contribuire a delineare lo stato
dell’arte sul ruolo delle reti riabilitative e sui nuovi approcci
alla standardizzazione, sulle prospettive dell’innovazione e
dell’Intelligenza Artificiale con uno sguardo alle sfide emer-
genti e alle prospettive per la sostenibilita dei percorsi riabi-
litativi nel nostro Servizio Sanitario in un’ottica di contributo
multidisciplinare.
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