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I N T R O D U Z I O N E

L’impatto indiretto della pandemia Covid19 sulla salute coinvolge anche patologie tempo-dipendenti, come
l’ictus, a causa di diagnosi ritardate e prestazioni sanitarie cancellate o rimandate.
Dai dati AgeNaS, nel periodo marzo-giugno del 2020, rispetto allo stesso periodo del 2019, la totalità delle
Regioni italiane ha registrato una riduzione percentuale del volume dei ricoveri. La determinazione a migliorare
la gestione dell’assistenza dei pazienti con ictus in Europa e garantirne l’accesso alle cure nelle Stroke Unit
(SU), ha dato vita al programma ESO Angels Awards che ha riconosciuto come “Centro Oro” nel 2020,
riconfermata nel 2021, la SU del P.O. “Guzzardi” di Vittoria (ASP Ragusa) e tutta l’organizzazione della Rete
ictus nella provincia iblea, articolata in Hub/Spoke.
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C O N T E N U T I

Dalle evidenze scientifiche, i pazienti hanno maggiori
probabilità di sopravvivere e riacquistare autonomia nelle
SU, con migliori risultati ottenuti da quelle che hanno sede
nel reparto dedicato, indipendentemente dall'età, dal sesso,
dalla gravità e dal tipo di ictus dei pazienti.
L’ASP di Ragusa, nel 2017, ha adottato un PDTA ICTUS che
coinvolge direttamente le UU.OO.CC. di Neurologia,
Radiologia e MCAU di 3 PP.OO. e il SUES-118. Durante
l’emergenza pandemica da Covid19, nel 2020, l’ASP ha
rimodulato l’organizzazione nella gestione dell’ictus
cerebrale in acuto (Fig.1) con attivazione della trombolisi nei
3 PP.OO. centralizzando il ricovero del paziente nella SU del
P.O. di Vittoria così da contenere i ritardi nella gestione della
patologia tempo-correlata, mantenere gli standard qualitativi
e quantitativi e garantire l’accesso e la qualità delle cure.
Nello specifico, nel 2019, su 554 ricoveri per ictus
ischemico, sono state effettuate 100 procedure di trombolisi
(18%) mentre per il 2020, la percentuale dei pazienti
trombolisati sul totale dei ricoveri è stata del 23% (416
ricoveri per ictus ischemico; 94 trombolisi). Per il periodo
gennaio-agosto 2021, sono state effettuate 81 procedure di
trombolisi. 

C O N C L U S I O N I

Questa rimodulazione del percorso ictus ha garantito, nonostante l’emergenza Covid19, una gestione in sicurezza
del paziente con ictus cerebrale garantendo l’accesso e la qualità delle cure. Inoltre, il PDTA aziendale, rispetto
a quello precedente, ha permesso sia l'abbattimento dei tempi di trattamento nella fase iperacuta che la possibilità
di terapia ad un maggior numero di pazienti che altrimenti non avrebbero avuto la stessa possibilità di cura.
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