Infezioni trasmissibili

Precauzioni per via aerea (A)

Nelle malattie a trasmissione aerea la propagazione dei microrganismi avviene per disseminazione di nuclei di
goccioline di diametro inferiore a 5 pm e di particelle di polveri contenenti I’agente infettivo. Queste rimanendo
sospese nell’aria per lungo periodo possono essere disperse nell’ambiente anche lontano dal paziente-fonte e
infettare soggetti suscettibili.

LE PRECAUZIONI PER VIA AEREA (A) NON SOSTITUISCONO
MA SI AGGIUNGONO ALLE PRECAUZIONI STANDARD (S)

ACCOGLIERE IL PAZIENTE

- Indegenza - Sistemare il paziente in una stanza di isolamento respiratorio a pressione negativa con
deflusso dell'aria filtrato. L'isolamento, a seconda della disponibilita di reparto, puo essere:

- in stanza singola;
- di coorte: un paziente infetto collocato nella stessa stanza assieme ad un paziente con la stessa
infezione.

« In PS- Sistemare quanto prima il paziente nei locali di isolamento temporaneo presso |'accettazione
oppure nella stanza di isolamento interna al PS.

+ In ambulatorio - Sistemare quanto prima il paziente in una stanza per l'isolamento respiratorio; se
guesta non e disponibile, far indossare al paziente una mascherina chirurgica ed ospitarlo in una sala
visita tenendo le porte chiuse.

 La porta del locale di isolamento respiratorio deve rimanere sempre chiusa.

EDUCARE IL PAZIENTE

- Educare il paziente ad indossare la mascherina chirurgica e a rispettare le norme di isolamento che
riducono la trasmissione respiratoria fuori dalla stanza di isolamento, in particolare: restare in
camera, in caso di attesa in ambienti frequentati da altre persone, usare la mascherina chirurgica e,
guando possibile, mantenere una separazione spaziale da altri pazienti.

INFORMARE | VISITATORI

+ All'esterno del locale in posizione sempre visibile deve essere affisso il cartello delle misure di
isolamento specifiche per le malattie a trasmissione aerea (A).

+ |'accesso dei visitatori deve essere regolato e tutti i visitatori devono essere informati prima di
accedere alla stanza sulle norme igieniche da osservare durante la visita.
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RESTRIZIONI PER L'OPERATORE

« |l personale suscettibile a morbillo, varicella, zoster diffuso, non dovrebbe mai entrare nella stanza di
un paziente con una di gueste infezioni se & in servizio personale immune.

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE (DPI)

+ Tutti i DPI devono essere cambiati tra un paziente e l'altro in caso di isolamento di coorte.
< Tutti i DPI devono essere rimossi e smaltiti dopo essere usciti dalla stanza ed aver chiuso la porta
dietro di se.

FACCIALI FILTRANTI

+ L'operatore deve indossare il filtrante facciale FFP2, che deve coprire sia naso che bocca, prima di
entrare nella stanza del paziente.

« Utilizzare filtranti facciali FFP3 guando le procedure da attuare possono determinare la produzione
di aerosol.

TRASPORTARE IL PAZIENTE

« Limitare il trasporto e lo spostamento del paziente al di fuori della stanza. Quando si rende
necessario, il degende deve essere trasportato con mascherina chirurgica correttamente calzata.

» Nei pazienti con lesioni cutanee da varicella o da M. tuberculosis, coprire le aree colpite in modo da
prevenire il contatto delle lesioni con I'agente infettivo.

. Informare il servizio trasporti della presa in carico delle Precauzioni Standard (S).

* Solo durante il trasporto in ascensore I'accompagnatore suscettibile dovra indossare il facciale
filtrante FFP2.

« Se possibile, evitare la presenza di altri pazienti nello stesso ambiente fino all'isolamento in locale
adeguato.

+ Procedere alla sanificazione dei materiali utilizzati una volta terminato il trasporto.

GESTIRE L’AMBIENTE

* InPS - Quando viene utilizzato il locale di isolamento temporaneo, & necessario favorire il ricambio
d'aria aprendo le finestre per non meno di un'ora prima di utilizzare nuovamente la stanza.

* Le precauzioni di contenimento devono essere specificate sull’agenda di reparto destinata agli
operatori esterne, ad esempio gli addetti alle pulizie o consegna vitto ecc.

GESTIRE L’ESPOSIZIONE DEL PERSONALE

* Seguire le indicazioni sulla profilassi degli esposti fornite dalla Medicina del Lavoro e dallo
Specialista di Malattie Infettive.

INTERROMPERE LE PRECAUZIONI PER VIA AEREA (A) DOPO LA RISOLUZIONE DI SEGNI E SINTOMI

0 IN CONFORMITA ALLE RACCOMANDAZIONI PER SPECIFICI MICRORGANISMI

Vedere anche la tabella riassuntiva TAB_MAL.INF allegata al documento “Policy aziendale sull’isolamento del paziente in Ospedale”



