AMBULATORIO INFETTIVOLOGICO
AD ACCESSO DIRETTO:
SUPPORTO A MEDICI DI PS E MMG
PER 1 CASI DI INFEZIONE
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-y INTRODUZIONE

LISTITUTO NAZIONALE PER LE MALATTIE INFETTIVE “LAZZARO
SPALLANZANI” ha funzione di Hub nella Rete Regionale delle Malattie Infettive,
attivata per garantire il ricovero quanto piu tempestivo possibile di:

* Casi gravi di MI nei reparti specialistici della Regione Lazio, supportando h24 i
Pronto Soccorso privi di infettivologo per la diagnosi, la terapia e il trasferimento
dei pazienti;

* (Casi meno gravi (codici bianchi o verdi), per i quali il ricovero non e appropriato
ma che rappresentano una criticita in un PS o in uno studio medico, per la
necessita di definire piu tempestivamente possibile diagnosi, terapia e - se
necessario - adottare misure di isolamento e/o profilassi a tutela della Sanita
Pubblica.

A tal fine un infettivologo dello Spallanzani e disponibile h24 per fornire
TELECONSULTO ai medici di Pronto Soccorso, per sostenerli nel percorso di
diagnosi e terapia in caso di accessi per sospetto di Malattia Infettiva, pervenendo
alla loro dimissione, e in caso fosse necessario, individuando un posto letto di
ricovero nelle strutture specialistiche di ricovero della Regione.
E’ cosi ridotto il rischio di diffusione di malattie contagiose
@ all’'utenza e al personale (rischio clinico e occupazionale!!)
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@@ MATERIALI E METODI

A completamento della funzione di HUB svolta e allo scopo di intercettare e
allontanare i casi di sospetta malattia infettiva che stazionano e preoccupano il
personale dei PS e i MMG, da febbraio 2017 e stato attivato un AMBULATORIO
AD ACCESSO DIRETTO (AMB-D) PER URGENZE INFETTIVOLOGICHE, in grado
di accogliere, con priorita e senza lista d’attesa, dalle 14 alle 18 dei giorni feriali,
pazienti con sospetta Malattia Infettiva, procedendo subito al loro inquadramento
diagnostico, terapeutico ed eventuale tempestivo isolamento.

Questi pazienti, infatti, non possono attendere neanche 2-3 giorni, necessari a
prenotare una visita ambulatoriale, in quanto potrebbero subire un
aggravamento della patologia infettiva e/o diffonderla ad altri,

Linfettivologo, grazie alla sua esperienza e specializzazione, e con l'ausilio di
esami diagnostici effettuati nell'immediato presso I’Accettazione dell’Istituto, puo
trattare il paziente evitando, laddove non opportuno, un ricovero improprio.

Oltre a rappresentare un riferimento per i sanitari,
I’AMB-D rasserena i pazienti e i loro familiari, in quanto possono accedere
direttamente presso la nostra struttura specializzata, risolvendo I'ansia che
sempre connota I'esperienza di una malattia infettiva acuta e i timori di contagio.
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Nelle prime 32 settimane di attivita sono stati accolti dall’ambulatorio
infettivologico ad accesso diretto 887 pazienti, con ricovero di 214 pazienti (24%).
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LAmb-D si e rivelato particolarmente utile anche per rispondere all’emergenza
data dai focolai di Chikungunya, verificatisi nel mese di settembre nella Regione
Lazio.

Considerato I'elevato numero di pz inviati per un consulto all’Istituto in pochi giorni,
e stato attivato un secondo ambulatorio ad accesso diretto dedicato a questa Malattia
Infettiva emergente (AMB-E), attraverso una immediata riorganizzazione interna.

[ casi visti per Chikungunya dal 9 settembre al 7 ottobre sono stati 124, con ricovero
per 4 pz (3% dei casi di tale Malattia Infettiva, che raramente necessita di ricovero).
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. CONCLUSIONI

LAMB-D si pone come una risposta concreta e tempestiva a criticita di Sanita
Pubblica e prevede una organizzazione interna flessibile ed efficiente in grado di
adattarsi ad eventuali Malattie Infettive emergenti con andamento epidemico.

E’' di supporto ai medici d’'urgenza dei PS e ai MMG, che possono inviare
direttamente all’infettivologo i loro pazienti con sospetto di Malattia Infettiva;

L'invio a Spallanzani dei casi sospetti di Malattia Infettiva da parte dei MMG
riduce l'invio di questi pazienti ai PS, riducendo il loro sovraffollamento,
evitando lo stazionamento nelle loro sale d’attesa dei casi di minore gravita, che
al PS non dovrebbero finire affatto, consentendo ai PS e ai reparti di Malattie
Infettive regionali di concentrarsi sulla cura e ricovero dei casi piu gravi;

Intercetta i casi ambulatoriali che arriverebbero probabilmente sempre
comunque ad un consulto presso I'Istituto, ma dopo un percorso piu lungo e
sicuramente travagliato per il paziente, anticipando I'inquadramento
diagnostico e riducendo il rischio di diffusione di Malattie Infettive contagiose
nella popolazione.
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