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Prat. n. 21_2016
Bologna, i 25 gennaio 2016

Alla cortese attenzione del
Ministro della Salute
On. Beatrice Lorenzin

Egregio Ministro,

in qualitd di presidente dell’Associazione Nazienale Medici Dirigenti QOspedalieri (Anmdo), Le
scrivo per sottoporre alla Sua attenzione una guestione che a mio avviso € di primaria
importanza per la tutela della salute e della dignita dei degenti: la distribuzione dell’acqua negli
ospedali,

Le & certamente noto che per via dei tagli alla spesa sanitaria numerose strutture ospedaliere,
dalla Valle d'Aosta alla Sicilia, hanne ritenuto di raggiungere la sostenibilita economica anche
attraverso L'eliminazione di servizi Indispensabili come quello della distribuzione gratuita
dell'acqua ai degenti. Ritengo incomprensibile che in nome della tanto acclamata spending
review - assurta, obtorto collo, a panacea di tutti i mali della sanita italiana - in un Paese chvile
come il nostro un paziente debba essere costretto a pagare di tasca propria l"acqua negli
ospedali.

L’acqua € un diritto dei cittadini & un bene comune, Lo ha sancito la vittoria del si al
referendum del giugno 2011, in cui milioni di cittadine e cittadini hanno espresso la volonta che
l'acqua restasse un bene pubblice. In Italia l'importanza della questione ha raggiunto nel tempo
una farte consapevolezza sociale aggregande culture cd esperienze differenti e facendo divenire
\a “battaglia” per ['acqua come bene pubblico il paradigma di un altro modello di societa.

Se cid non Dastasse, l'acqua come Le & ben noto, € una risorsa fondamentale per il nostro
organismo, il corpo umanc € composto per il 70% circa di acqua. [ssa € essenziale per \a vila,
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mantenere ’idratazicne & importante per le prestazioni sia fisiche che mentali. E indispensabile
intradurre globalmente una corretta guantita di acqua nel nostro organismao.

La Societd Italiana di Nutrizione Umana ha inserito l'acqua tra i nutrienti elencati nella
“Revisione dei livelli di assunzione raccomandati di energia e nutrient?™ (LAR}).

Le allego la tabella che si riferisce a tale nutriente.

Per lutle queste ragioni ritengo che non sia pil accettabile lasciare alle singole Aziende
Sanitarie la scelta di distribuire gratuitamente |'acqua ai degenti. Nel rispetto dell’articolo 32
della nostra Costituzione deve essere Il governo centrale ad assicurare la tutela del diritto alla
salute per tutti i cittadini italiani tramite una direttiva nazionale che renda uguall le regole da
nord a sud, eliminando le disparita territoriali 0ggi esistenti.

Le chiedo, quindi, di poterLa incontrare per sottoporLe le mie proposte in merito.

Certo della Sua sensibilita sull’argomento, Le invio i miei pid cordiali saluti.

|

A
|
If

Il Presidente N'azicu]!eie ANMDO
; \franco-Pinzi

A.MNM.D.O
assaciariore Nazorale dei Medizl delle 1reziani Osaecylere
Seve Legale: VI3 Inciperdenra a. 54
¢/o Smudio Professianale MMEL. - 40122 Bologna
2. 0%1.0310109 - Max 051.0310108
Segreteriz Crll. 337 710 5553
Weh site: wawwanrninuurg
Emsil; anmda segreteria@gmail com



