
Dott. Mauro Martini
MMG San Donato Milanese

ATS Milano Città Metropolitana
Presidente Cooperativa CReG Servizi

Cooperativa Regionale Gestori



Cure Primarie

Modello Bismarck
È un modello di welfare basato sul principio 
assicurativo che garantisce a chi lavora ed alla 
sua famiglia la copertura finanziaria da rischi 
quali la malattia, l'invalidità, la morte e la 

Cure Primarie

sua famiglia la copertura finanziaria da rischi 
quali la malattia, l'invalidità, la morte e la 
disoccupazione, in relazione al contributo 
versato dal lavoratore stesso.
Questo tipo di configurazione rappresenta 
l'ossatura dei sistemi sanitari di alcuni Paesi 
quali la Germania, l'Austria e la Francia.
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Cure Primarie

Modello Beveridge
È un modello di welfare basato sulla fiscalità 
generale indipendentemente dalle capacità 
economiche e contributive dei singoli.economiche e contributive dei singoli.

Questo tipo di configurazione rappresenta 
l'ossatura del Servizio Sanitario Britannico 
attuale e da tale sistema ha preso spunto il SSN 
Italiano. 
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Chronic Care Model

Il Chronic Care Model è basato sul principio che 
nello sviluppo di una buona assistenza per i 
pazienti cronici sia importante agire su sei 
fondamentali elementi

1. Le risorse della comunità1. Le risorse della comunità

2. Le organizzazioni sanitarie

3. Il supporto all’auto-cura

4. L’organizzazione del team

5. Il supporto alle decisioni

6. I sistemi informativi
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Chronic Care Model

Secondo il CCM, informare i pazienti e fornire 
loro un valido supporto all’autocura è un 
processo di fondamentale importanza per il processo di fondamentale importanza per il 
raggiungimento di un miglior stato di salute che, 
nel caso dei malati cronici, può essere 
mantenuto anche in assenza di una continua 
assistenza medica.
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Fonte: Ministero della Salute

Distribuzione anzianità di laurea dei medici di medicina generale
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Da 6 a 13 anni Da 13 a 20 anni Da 20 a 27 anni Oltre 27 anniOltre 27 anni Totale

2% 11% 29% 59%59% 100%



Regione
Da 0 a 6 

anni
Da 6 a 13 

anni
Da 13 a 20 

anni
Da 20 a 27 

anni
Oltre 27 

anni
Totale

Anzianità di laurea dei medici di medicina generale

Lombardia 0 95 742 1.980 3.852 6.669
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Zone carenti ATS Milano 

Zone carenti a bando 185

Domandepervenute 45Domandepervenute 45

Zone rimaste carenti 140
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Situazione MMG 
San Donato Milanese

Totale MMG 20Totale MMG 20

Medici con + 60 anni 15
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1. È indetto pubblico concorso, per esami, per l’ammissione al
corso triennale di formazione specifica in medicina generale della

trienniotriennio 20172017 –– 20202020,, didi nn..

Corso triennale MMG

Regione Lombardia relativo altrienniotriennio 20172017 –– 20202020,, didi nn..
100100 cittadini italiani o di altro Stato membro dell’Unione
Europea, laureati in medicina e chirurgia e abilitati all’esercizio
professionale.
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•• Medicina Medicina 
d’attesad’attesa

•• Medicina di Medicina di 
iniziativainiziativa

•• CuraCura •• Prendersi curaPrendersi cura

Dott. Mauro Martini                                 
Presidente coop. CReG Servizi



L’aspetto cardine del progetto, è rappresentato dalla individuazione del
“soggetto” che garantisce la continuità del percorsoe della presa in carico
dei pazienti, interagendo con tutti gli attori coinvolti nella gestione della
patologia.

Le modalità di arruolamentodei pazienti, prevedono un consensoalla

Il CReG (Chronic Related Group)
Nuovo modello organizzativo per le cure primarie

Le modalità di arruolamentodei pazienti, prevedono un consensoalla
partecipazione al progetto e la sottoscrizione di unpatto di curacon il proprio
medico.

Il piano assistenziale individuale è il vero percorso di cura del
paziente
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Creare una cooperativa
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Gestore

Il gestore, ad eccezione del sistema delle cure 
primarie, deve essere un erogatore accreditato e a 
contratto con il SSL.contratto con il SSL.
Si possono candidare quali gestori della presa in 
carico singoli erogatori sanitari e sociosanitari 
accreditati e a contratto con il SSL oppure soggetti 
del sistema delle cure primarie.
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Gestore
Il ruolo del gestore, già definito dalla DGR n. X/6164/2017, si riassume 
nelle seguenti principali attività:
• sottoscrizione del patto di cura con il paziente
• definizione del piano di assistenza individuale (PAI)
• presa in carico proattiva con il paziente, anche attraverso la 

prenotazione delle prestazioni, il coordinamento dei diversi partner 
di retedi rete

• coordinamento e attivazione dei nodi della rete erogativa necessari 
per l’attuazione del PAI

• erogazione delle prestazioni previste dal PAI, diret tamente o 
tramite partner di rete accreditati

• implementazione di servizi innovativi, quali ad esempio la 
telemedicina, nell’ambito delle regole regionali

• monitoraggio dell’aderenza del paziente al percorso programmato.
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Ruolo del MMG

• Per i pazienti cronici del 3° livello è il gestore 
prioritario , secondo il dettaglio di seguito definito, 
pertanto gli assistiti appartenenti a questa 
categoria saranno gestiti direttamente dai propri 
medici di famiglia, tranne nel caso in cui il proprio 
medico non si candidi per questa funzione.medico non si candidi per questa funzione.

• Per il 1° e 2° livello di cronicità l’assistito può 
scegliere come gestore o l’erogatore o il MMG 
organizzato in forme associative quali società di 
servizio, anche cooperative, anche se è 
auspicabile che nello stesso territorio si sviluppino 
forme di collaborazione fra erogatori e MMG, con 
condivisione dei servizi organizzativi.
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MMG Gestore

Per candidarsi come gestore il MMG non 
può presentarsi singolarmente, ma deve 
organizzarsi in forme associative quali 
società di servizio, quali le cooperative , società di servizio, quali le cooperative , 
previste dalla normativa vigente e 
comunque aggregazioni di MMG dotate di 
personalità giuridica possibilmente in 
coerenza con gli ambiti distrettuali per il 
rispetto del principio di prossimità territoriale.
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MMG Gestore

Il medico di medicina generale gestore, è 
sempre il responsabile del percorso di 
presa in carico , mentre l’aggregazione di 
MMG (società di servizi, anche cooperativa) MMG (società di servizi, anche cooperativa) 
è soggetto titolare della presa in carico .
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MMG Cogestore

Per i pazienti cronici del 3° livello il MMG 
potrà candidarsi come co-gestore e in 
questo caso redige il PAI e sottoscrive 
insieme al Gestore il Patto di cura.insieme al Gestore il Patto di cura.
Per i pazienti cronici del 1° e 2° livello, il 
MMG può essere co-gestore e redige il 
PAI. Il Patto di cura è sottoscritto dal MMG 
e dal Gestore insieme al paziente .
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MMG Cogestore

L’ATS definisce l’elenco dei Medici di 
Medicina Generale , presente sul proprio 
sito istituzionale, con l’indicazione 
dell’assunzione del ruolo di co-gestore del dell’assunzione del ruolo di co-gestore del 
singolo MMG, in modo da rendere fruibile il 
dato ai gestori e a tutti gli assistiti 
interessati .
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Delibera 7655
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Delibera 7655

1.1 Modalità operative di invio delle 
lettere
Le lettere saranno inviate a partire dal 15 
gennaio 2018 gennaio 2018 
a) Pazienti già arruolati con il modello CReG
b) Pazienti cronici appartenenti al livello 3 in 
cura presso Medici aderenti
c) Pazienti cronici appartenenti ai livelli 1 e 2 
in cura presso Medici aderenti
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Delibera 7655

1.1 Modalità operative di invio delle 
lettere
d) Pazienti cronici appartenenti ai livelli 1, 2 
e 3    classificati come “super frequent e 3    classificati come “super frequent 
users”
e) Ai pazienti per i quali non è possibile 
individuare una o più strutture di riferimento 
con MMG non aderente
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 COOPERATIVA CREG SERVIZI  

Paziente  

Codice Fiscale:  BNDFNC33M27Z326N 

Cognome:  BANDINELLI     Nome:  FRANCO     Data di Nascita:  27/08/1933     Sesso:  M 

Date PAI  

 Data compilazione: 10/03/2018 Data inizio: 10/03/2018 Data fine: 09/03/2019 

 Data chiusura: Data agg.: Motivo chiusura: 

Obiettivo della presa in carico: CONTROLLO DELL'EVOLUZIONE DELLA MALATTIA - 

Presa in carico    

 Ambito di cura Modalità di Accesso Patologia Stratificazione 

 DGR 6551 Accesso Spontaneo CARDIOPATIA VALVOLARE Livello 3 (1 patologia) 

Programmazione Clinico Assistenziale   

TIPO Cod.Esame Esame Qta Intervallo 

AMB 009013C COLESTEROLO LDL (DETERMINAZIONE DIRETTA) 1 26/12/2017 - 14/06/2018 

AMB 0090045.02 TRANSAMINASI GPT (ALT) 1 26/12/2017 - 14/06/2018 

AMB 0090443 
URINE ESAME CHIMICO FISICO E 

MICROSCOPICO 1 26/12/2017 - 14/06/2018 AMB 0090443 MICROSCOPICO 1 26/12/2017 - 14/06/2018 

AMB 0090271.01 GLUCOSIO (GLICEMIA) 1 26/12/2017 - 14/06/2018 

AMB 0090143 COLESTEROLO TOTALE 1 26/12/2017 - 14/06/2018 

AMB 0090441.01 UREA (AZOTEMIA) 1 26/12/2017 - 14/06/2018 

AMB 0090432 TRIGLICERIDI 1 26/12/2017 - 14/06/2018 

AMB 0090163.01 CREATININA 1 26/12/2017 - 14/06/2018 

AMB 0090141 COLESTEROLO HDL 1 26/12/2017 - 14/06/2018 

AMB 0090374.01 POTASSIO 1 26/12/2017 - 14/06/2018 

AMB 0090622.01 EMOCROMO COMPLETO CON FORMULA 1 26/12/2017 - 14/06/2018 

AMB 0090435.05 ACIDO URICO NELLE URINE 1 26/12/2017 - 14/06/2018 

AMB 0090404.01 SODIO 1 26/12/2017 - 14/06/2018 

AMB 0888722 ECOCARDIOGRAFIA COLORDOPPLER A RIPOSO 1 30/01/2018 - 19/07/2018 

AMB 018901 VISITA DI CONTROLLO 1 27/06/2018 - 14/12/2018 

AMB 088901.08 VISITA CARDIOLOGICA (CONTROLLO) 1 15/01/2018 - 04/07/2018 

AMB 088952 ELETTROCARDIOGRAMMA 1 15/01/2018 - 04/07/2018 

FAR C07A BETABLOCCANTI   

FAR C10A 
SOSTANZE MODIFICATRICI DEI LIPIDI, NON 

ASSOCIATE 
  

Vac 

     
99 Non necessita di alcuna vaccinazione   

 

 



Grazie per lGrazie per l’’attenzioneattenzione

Se si cura una malattia si vince o si perde, Se si cura una malattia si vince o si perde, 
se si cura una persona vi garantisco che si vince se si cura una persona vi garantisco che si vince 

sempre qualunque sia l’esito della terapiasempre qualunque sia l’esito della terapiasempre qualunque sia l’esito della terapiasempre qualunque sia l’esito della terapia

Patch AdamsPatch Adams
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